Bonjour

S'il vous plait - Merci

Je suis vegan / végétalien(ne)

Je suis végétarien(ne)

Amandes
Haricots
Germes de soja
Sarrasin
Boulgour

Noix de Cajou
Céréales

Pois chiche
Farine Complete
Fruits

Lentilles vertes
Noisette
Magasin diététique
Lentilles
Avoine

Bio

Végétal
Quinoa

Seitan

Soja

Lait de soja
Germes

Tofu
Végétalien
Légumes
Végétarien
Noix

Blé

FRENCH POCKET PHRASEBOOK FOR

Sans...
Je ne peux pas manger de...
Je ne mange que du...

Je ne mange pas de...

Y a-t-il un restaurant vegan/végétarien pres d’ici ?
Avez-vous des plats vegan/végétariens ?

Est-ce que vous avez un menu vegan/végétarien ?
Quels sont les ingrédients dans ce plat ?

Est-ce ce plat contient des allergénes ?

J'ai une allergie alimentaire

Je suis allergique au lactose

J’ai une intolérance au lactose

Je mange que des légumes, des céréales et des graines
Je préfere les protéines végétales

J'évite les protéines animales

Je ne mange pas de viande, de porc ou de poulet

Je ne mange ni d’ceufs ni de lait

Graisse animale
Lard

Boeuf
Beurre
Fromage
Poulet
Vache
Crabes
Creme
Produits laitiers
Canard
Oeufs
Poisson
Gélatine
Gluten
Jambon

Miel

Viande

Lait

Moules
Poulpe
Huitres
Cochon

Porc
Crevettes
Fruits de mer
Steak

Yaourt
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